
dein gesundes Mittagessen Menüplan die Erbsenzählerei - on tour

ihr Firmenstempel und Unterschrift

Tag Suppe Anzahl Hauptspeise Anzahl

Maissuppe mit Fleisch

mit frischem Chili Pasta mit Sauce Bolognese

dazu Blattsalat

vegetarisch

buntes Gemüsecurry
mit gerösteten Kichererbsen

Paradeisersuppe mit Fleisch

mit frischem Chili Chicken Meat Balls

mit Paradeissauce und Naturreis

vegetarisch

Cous Cous Pfanne mit Feta
geschmolzenen Tomaten und Pilzen

Broccolisuppe mit Fleisch

Rindsgulasch

mit Serviettenknödel

vegetarisch

Erdäpfel-Broccoli-Strudel
mit Blattsalat und Kräuterrahm

Karottensuppe mit Fleisch

mit Orange und Ingwer Lasagne al Forno con Carne

mit Blattsalat

vegetarisch

Rollgerstlrisotto mit Feta
und grünem Gemüse

Selleriesuppe mit Fleisch

mit grünem Apfel Puten-Champignon-Geschnetzeltes

mit Dinkelspätzle

vegetarisch

Käsespätzle
mit Blattsalat

Donnerstag,

08.Mär
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie

Freitag,

09.Mär
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie

Dienstag,

06.Mär
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie

Mittwoch,

07.Mär
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie

Menüplan für KW 10 - vom 5. bis 9. März

Montag,

05.Mär
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie
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