
dein gesundes Mittagessen Menüplan die Erbsenzählerei - on tour

ihr Firmenstempel und Unterschrift

Tag Suppe Anzahl Hauptspeise Anzahl

Rote Rübe mit Fleisch

mit frischem Kren faschierte Laibchen

mit Paradeissauce und Reis

vegetarisch

Vollkornpasta mit Feta
in Olivenöl, mit geschmolzenen Tomaten und Ruccola

Erdäpfelsuppe mit Fleisch

mit Kümmel gratinierte Schinkenfleckerl

mit Blattsalat

vegetarisch

Spinat-Schafskäse-Strudel
mit Blattsalat und Kräuterrahm

Karfiolsuppe mit Fleisch

mit Rosenessenz Hühnerbrust in Rahmsauce

mit Naturreis

vegetarisch

Gemüselasagne
mit Blattsalat

Broccolisuppe mit Fleisch

mit Roquefort gegrillte Putenstreifen in Honig und Nüssen

mit grünem Gemüse und Naturreis

vegetarisch

Schwammerlsauce
mit Serviettenknödel

Kohlrabisuppe mit Fleisch

mit grünem Apfel Chicken Curry

mit verschiedenem Gemüse und Reis

vegetarisch

vegetarisch gefüllte Melanzani
mit Blattsalat

Menüplan für KW 7 - vom 12. bis 16. Februar

Montag,

12.Feb
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie

Mittwoch,

14.Feb
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie

Dienstag,

13.Feb
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie

Freitag,

16.Feb
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie

Donnerstag,

15.Feb
Kübissuppe            

mit frischem Ingwer

Erbsensuppe            
mit frischer Petersilie
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